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203 ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ 

ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ Αγροτικής Ανάπτυξης, Διατροφής και Αειφορίας 

ΤΜΗΜΑ 
Αγροτικής Ανάπτυξης, Αγροδιατροφής και Διαχείρισης 
Φυσικών Πόρων 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 203 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ 2ο 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Βιοχημεία 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Θεωρία  4 6 

Σύνολο 4 6 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Υποβάθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: - 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: Ελληνική  

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΟΧΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
(URL) 

https://eclass.uoa.gr/courses/AGRO107/ 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Με την ολοκλήρωση του μαθήματος ο φοιτητής θα είναι σε θέση να: 

● αντιλαμβάνεται πως τα χαρακτηριστικά της μοριακής δομής των βιολογικών μακρομορίων 
(υδατάνθρακες, νουκλεϊκά οξέα, πρωτεΐνες) εξυπηρετούν ώστε τα βιομόρια να επιτελούν το 
βιολογικό τους ρόλο. 

● αναγνωρίζει τους μηχανισμούς δράσης των ενζύμων και τα μόρια που μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν για την αναστολή τους. 

● κατανοεί το ρόλο κάθε μεταβολικής πορείας στη λειτουργία των κυττάρων. 
●  περιγράφει τους μηχανισμούς ρύθμισης των μεταβολικών πορειών 
● περιγράφει τους βασικούς μηχανισμούς αποθήκευσης και ροής της γενετικής πληροφορίας 
● Γνωρίζει τη δομή και της λειτουργία των βασικών βιολογικών μακρομορίων 
● Γνωρίζει και να κατανοεί τον τρόπο λειτουργίας των ενζύμων καθώς επίσης και της 

σημασίας  ρύθμισης της ενεργότητάς τους 
● Κατανοεί τις διαφορετικές μεταβολικές οδούς που χρησιμοποιεί το κύτταρο 
● Κατανοεί τους ρυθμιστικούς μηχανισμούς οι οποίοι διέπουν τον ενεργειακό μεταβολισμό 
● Γνωρίζει τα βιοχημικά χαρακτηριστικά των μηχανισμών που συμμετέχουν στη ροή της 

γενετικής πληροφορίας 
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Γενικές Ικανότητες 

Το μάθημα αποσκοπεί στην καλλιέργεια των παρακάτω ικανοτήτων: 

● αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων που αφορούν τόσο στη βασική στη δομή των 
βιοχημικών μορίων που χρησιμοποιούν τα έμβια όντα όσο και στις βασικές μεταβολικές 
διεργασίες των κυττάρων  

● αυτόνομη εργασία 
● άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 
● προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Περιεχόμενο Δαιλέξεων: 

● Εισαγωγή στη Bιοχημεία.  
● Δομή και λειτουργία πρωτεΐνών.  
● Βασικές τεχνικές ανάλυσης των πρωτεϊνών.  
● Μηχανισμοί δράσης και κινητική των ενζύμων.  
● Αναστολείς ενζυμικών αντιδράσεων.  
● Δομή του DNA και του RNA.  
● Αποθήκευση των γενετικών πληροφοριών.  
● Αντιγραφή του DNA.  
● Μεταγραφή και μετάφραση.  
● Υδατάνθρακες.  
● Λιπίδια.  
● Σύσταση και βιολογική δράση των κυτταρικών μεμβρανών.  
● Βασικές αρχές του μεταβολισμού.  
● Γλυκόλυση.  
● Γλυκονεογένεση.  
● Κύκλος κιτρικού οξέος.  
● Οξειδωτική φωσφορυλίωση.  
● Ορμονική ρύθμιση. 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ 
ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 

● Δια ζώσης διαλέξεις  

ΧΡΗΣΗ 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

● Στη Διδασκαλία: Παρουσιάσεις με πολυμεσικό περιεχόμενο 
● Στην Επικοινωνία με τους φοιτητές: Υποστήριξη της μαθησιακής 

διαδικασίας μέσω της ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class 
(ανακοινώσεις, πληροφορίες, μηνύματα, έγγραφα, ομάδες χρηστών, 
κ.λπ.), Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 

Δραστηριότητα Φόρτος Εργασίας Εξαμήνου 

Διαλέξεις (13 x 4 ώρες) 52 

Ατομική Μελέτη/Προετοιμασία 48 

Ανάλυση βιβλιογραφίας 20 

Προετοιμασία Αξιολόγησης 30 

Σύνολο Μαθήματος 
(25 ώρες φόρτου εργασίας ανά 

πιστωτική μονάδα) 
150 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΦΟΙΤΗΤΩΝ  

 

Η διαδικασία αξιολόγησης γίνεται στην Ελληνική Γλώσσα, με γραπτές 
εξετάσεις οι οποίες περιλαμβάνουν ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής, 
σωστού/λάθους καθώς επίσης και θέματα που απαιτούν εκτενή ανάπτυξη. 
Τα κριτήρια αξιολόγησης γίνονται γνωστά στους φοιτητές τόσο μέσα από 
τις διαλέξεις όσο και κατά τη διάρκεια της εξέτασης ενώ είναι και 
αναρτημένα στον ιστότοπο του μαθήματος: 

https://eclass.uoa.gr/courses/AGRO156/ 

Οι φοιτητές έχουν τη δυνατότητα να ενημερωθούν για τη βαθμολογία τους 
μετά την ανακοίνωση των αποτελεσμάτων 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

● R. H. Garrett, C. M. Grisham, Βιοχημεία, Εκδόσεις Utopia M. ΕΠΕ, 2019, Κωδικός Εύδοξου: 
77113116 

● T.A. Brown, Βιοχημεία, Εκδόσεις Utopia M. ΕΠΕ, 2019, Κωδικός Εύδοξου: 86199397 

● Κ. Α. Δημόπουλος, Σ. Αντωνοπούλου, Βασική Βιοχημεία, Εκδόσεις Κωστάκης, 2020 , Κωδικός 
Εύδοξου: 94642784 

● J. M. Berg, J. L. Tymoczko, G J. Gatto, Jr., L. Stryer, Βιοχημεία, Πανεπιστημιακές Εκδόσεις Κρήτης, 

2017, Κωδικός Εύδοξου: 102074412 

 

  


