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302 ΧΗΜΕΙΑ ΚΑΙ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ Αγροτικής Ανάπτυξης, Διατροφής και Αειφορίας 

ΤΜΗΜΑ 
Αγροτικής Ανάπτυξης, Αγροδιατροφής και Διαχείρισης 
Φυσικών Πόρων 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 302 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ 3ο 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Χημεία και Τεχνολογία τροφίμων 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Θεωρία  5 8 

Σύνολο 5 8 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Επιστημονικής Περιοχής 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: - 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: Ελληνική  

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΟΧΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
(URL) 

https://eclass.uoa.gr/courses/AGRO118/ 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Με την ολοκλήρωση του μαθήματος ο φοιτητής θα είναι σε θέση: 

● Να γνωρίζει τις βασικές αρχές της χημείας και της διατροφικής αξίας των συστατικών των 
τροφίμων (πρωτεΐνες, υδατάνθρακες, λίπη και έλαια, βιταμίνες, ένζυμα, ανόργανα άλατα, 
νερό, χρωστικές, ενώσεις αρώματος-γεύσης, πρόσθετα), τη δομή και τις ιδιότητες της 
εκάστοτε κατηγορίας τροφίμων. 

● Να μπορεί να προβλέψει τις μεταβολές που υφίστανται η χημική σύσταση και δομή των 
τροφίμων κατά τις διάφορες κατεργασίες μεταποίησης και συντήρησης. 

● Να γνωρίζει την τεχνολογία παραγωγής των κυριότερων κατηγοριών τροφίμων.  

● Να κατανοεί τις βασικές αρχές που διέπουν τη Χημεία και Τεχνολογία Τροφίμων και 
παράλληλα να γίνει σύνδεσης με τη δυνατότητα εφαρμογής γνώσεων του μαθήματος σε 
καίριους βιομηχανικούς κλάδους της χώρας όπως γαλακτοκομία, ελαιουργία & ποτοποιία. 

● Να γνωρίζει τις κυριότερες μεθόδους ανάλυσης της χημικής σύστασης & ποιότητας των 
τροφίμων. 

● Να μπορεί να σχολιάσει και να παρουσιάσει νέες τεχνολογίες αιχμής στον τομέα την 
τεχνολογίας τροφίμων. 

● Να μπορεί να προτείνει με κριτική σκέψη μεθόδους βελτίωσης της ποιότητας των 
παραγόμενων τροφίμων με χρήση νέων τεχνολογιών παραγωγής. 

● Να γνωρίζει ευρήματα οφειλόμενα σε νέες αναλυτικές τεχνικές με στόχο τη βαθύτερη γνώση 
των φυσικών προϊόντων και των συστατικών των τροφίμων. 
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Γενικές Ικανότητες 

Το μάθημα αποσκοπεί στην καλλιέργεια των παρακάτω ικανοτήτων: 

● Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων που αφορούν στη χημική σύσταση και 
ανάλυση των τροφίμων 

● Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών που αφορούν την τεχνολογία 
τροφίμων με τη χρήση και των απαραίτητων τεχνολογιών 

● Αναζήτηση επιστημονικών δημοσιεύσεων και τεχνολογιών αιχμής στις αντίστοιχες μηχανές 
αναζήτησης στις οποίες έχει πρόσβαση μέσω του ιδρυματικού του λογαριασμού 

● Αυτόνομη εργασία 

● Λήψη αποφάσεων 

● Εργασία σε διεθνές περιβάλλον 

● Η άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 

● Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  

● Η προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης. 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Η ύλη του μαθήματος περιλαμβάνει ανάλυση των παρακάτω εννοιών: 
● Εισαγωγή στη Χημεία και Τεχνολογία τροφίμων. Η Χημεία του Νερού. Χημική σύσταση 

τροφίμων: Υδατάνθρακες, Πρωτεΐνες, Λίπη &Έλαια, Ανόργανα Συστατικά, Βιταμίνες, 
Αντιοξειδωτικά, Ένζυμα. Δομές και Χημικές ιδιότητες. Λειτουργικά τρόφιμα. Πρόσθετα 
τροφίμων. Ανεπιθύμητα ουσίες στα τρόφιμα. Αντιδράσεις αλλοίωσης των τροφίμων - φυσικά 
αντιοξειδωτικά. Διεργασίες παραγωγής ασφαλών τροφίμων. Χημεία και Τεχνολογία κρέατος. 
Χημεία και τεχνολογία γάλακτος. Χημεία και Τεχνολογία δημητριακών. Χημεία και τεχνολογία 
αλκοολούχων ποτών. Χρωματογραφική ανάλυση τροφίμων. Αυθεντικότητα τροφίμων. 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ 
ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 

● Δια ζώσης διαλέξεις σε αίθουσα του τμήματος. 

ΧΡΗΣΗ 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

● Στη Διδασκαλία: Χρήση εφαρμογών λογισμικών πακέτων (Excel, Power 
Point), Πλατφόρμα ασύγχρονης τηλεκπαίδευσης, Βίντεο 

● Στην Επικοινωνία με τους φοιτητές: Υποστήριξη Μαθησιακής 
διαδικασίας μέσω της ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class (Επικοινωνία, 
Ανακοινώσεις, Εκπαιδευτικό Υλικό, Εργασίες, Ασκήσεις κλπ) 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 

 

Δραστηριότητα Φόρτος Εργασίας Εξαμήνου 

Διαλέξεις (13 x 5 ώρες) 65 

Συγγραφή Εργασιών 55 

Ατομική Μελέτη/Προετοιμασία 35 

Προετοιμασία Αξιολόγησης 45 

Σύνολο Μαθήματος 
(25 ώρες φόρτου εργασίας ανά 

πιστωτική μονάδα) 
200 

 

 



Τμήμα Αγροτικής Ανάπτυξης, Αγροδιατροφής  

και Διαχείρισης Φυσικών Πόρων 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΦΟΙΤΗΤΩΝ  

 

Η διαδικασία αξιολόγησης γίνεται στην Ελληνική Γλώσσα, με γραπτές 
εξετάσεις οι οποίες περιλαμβάνουν ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής, 
συμπλήρωσης, σωστού/λάθους και θέματα που απαιτούν εκτενή 
ανάπτυξη. Τα κριτήρια αξιολόγησης γίνονται γνωστά στους φοιτητές τόσο 
μέσα από τις διαλέξεις όσο και κατά τη διάρκεια της εξέτασης ενώ είναι 
αναρτημένα και στον ιστότοπο του μαθήματος:  

https://eclass.uoa.gr/courses/AGRO118/ 

Οι φοιτητές έχουν τη δυνατότητα να ενημερωθούν για τη βαθμολογία τους 
μετά την ανακοίνωση των αποτελεσμάτων. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

● Ι. Ζαμπετάκης, Χ. Προεστός, Π. Μαρκάκη, Χημεία Τροφίμων, Εκδόσεις Σταμούλη ΑΕ, 

2014, Κωδικός Ευδόξου: 41962611 

● J.W Brady, Εισαγωγή στη Χημεία Τροφίμων, Εκδόσεις Broken Hills Publishers, 2020, 

Κωδικός Ευδόξου: 86055599 

● Β. Κιοσέογλου, Γ. Μπλέκας, Αρχές Τεχνολογίας Τροφίμων, Εκδόσεις Γαρταγάνης Αγις-

Σάββας, 2010, Κωδικός Ευδόξου: 3914 

● Δ. Μπόσκου, Χημεία Τροφίμων, Εκδόσεις Γαρταγάνης Αγις-Σάββας, 2021, Κωδικός 

Ευδόξου:  102125820. 

● H-D Belitz, W. Grosch, P. Schieberle, Χημεία Τροφίμων, Εκδόσεις Τζιόλα Α.Ε., 2011, 

Κωδικός Ευδόξου: 18549076 

● Α. Κουτίνας, Μ. Κανελλάκη, Χημεία και Τεχνολογία Τροφίμων, Εκδόσεις Κωστάκης, 2019, 

Κωδικός Ευδόξου: 86195516 

Πρόσθετο Διδακτικό Υλικό: 

● Χαράλαμπος Προεστός, Σοφία Μηνιάδου-Μεϊμάρογλου, Διατροφή και Χημεία Τροφίμων, 
Εκδόσεις ΕΚΠΑ, 2022, ISBN: 9789604662791 

 

  


