
Τμήμα Αγροτικής Ανάπτυξης, Αγροδιατροφής  

και Διαχείρισης Φυσικών Πόρων 

 

710 ΟΡΓΑΝΟΛΗΠΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ Αγροτικής Ανάπτυξης, Διατροφής και Αειφορίας 

ΤΜΗΜΑ 
Αγροτικής Ανάπτυξης, Αγροδιατροφής και Διαχείρισης 
Φυσικών Πόρων 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 710 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ 7ο 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Οργανοληπτικός Έλεγχος Τροφίμων 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Θεωρία  2 3 

Σύνολο 2 3 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Επιστημονικής Περιοχής, Ανάπτυξης Δεξιοτήτων 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 302: Έλεγχος Ποιότητας και Ασφάλειας Τροφίμων 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: Ελληνική  

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΟΧΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
(URL) 

https://eclass.uoa.gr/courses/AGRO143/ 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος ο φοιτητής αναμένεται: 

• Να αποκτήσει σφαιρική αντίληψη των διαδικασιών ενός οργανοληπτικού ελέγχου. 

• Να γνωρίζει τις μεθόδους οργανοληπτικής εξέτασης της εκάστοτε κατηγορίας τροφίμων. 

• Να σχεδιάζει, να διενεργεί και να παρουσιάζει τα αποτελέσματα βασικού οργανοληπτικού 
ελέγχου. 

• Nα εφαρμόζουν τις οργανοληπτικές τεχνικές αξιολόγησης στοχεύοντας στην αποδοχή των 
τροφίμων από τους καταναλωτές.  

• Να κατανοήσει τις φυσιολογικές και ψυχολογικές χαρακτηριστικά των αισθήσεων που 
χρησιμοποιούνται σε έναν οργανοληπτικό έλεγχο. 

• Να συσχετίζουν την οργανοληπτική αξιολόγηση με ενόργανες τεχνικές ανάλυσης  για την 
εκτίμηση της ποιότητας των τροφίμων. 

• Να είναι σε θέση να εφαρμόσει στατιστικές μεθόδους στις οποίες βασίζεται ένας 
οργανοληπτικός έλεγχος (μεταβλητές, δειγματοληψία, διασπορά, κατανομή, εκτιμήσεις 
ακριβείας). 
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Γενικές Ικανότητες 

Το μάθημα αποσκοπεί στην καλλιέργεια των παρακάτω ικανοτήτων: 

● Εφαρμογή της γνώσης στην πράξη 
● Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των 

απαραίτητων τεχνολογιών 
● Αναγνώριση πιθανών σφαλμάτων και λήψη αποφάσεων 
● Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 
● Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Η ύλη του μαθήματος περιλαμβάνει περιγραφή των παρακάτω εννοιών: 

● Ορολογία και γενικά στοιχεία οργανοληπτικού ελέγχου.  
● Εφαρμογές της οργανοληπτικής αξιολόγησης.  
● Φυσιολογικά και ψυχολογικά χαρακτηριστικά των αισθήσεων που λαμβάνουν χώρα σε έναν 

οργανοληπτικό έλεγχο.  
● Οργάνωση οργανοληπτικού ελέγχου.  
● Επιλογή και εκπαίδευση δοκιμαστών.  
● Χώρος και συνθήκες αξιολόγησης.  
● Εκτέλεση οργανοληπτικού ελέγχου.  
● Δοκιμές διάκρισης.  
● Οργανοληπτικές δοκιμές προτίμησης – αποδοχής.  
● Δοκιμές διαβάθμισης.  
● Μεθοδολογίες οργανοληπτικών ελέγχων (Δυναμικές-Ευαισθησίας).  
● Συσχέτιση οργανοληπτικών και αναλυτικών μεθόδων.  
● Οργανοληπτικός Έλεγχος και Αυθεντικότητα Τροφίμων.  
● Περιγραφική ανάλυση, Συναισθηματικές δοκιμές.  
● Στατιστική ανάλυση των αποτελεσμάτων οργανοληπτικού ελέγχου. 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ 
ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 

● Δια ζώσης  
● Εκπαιδευτικές επισκέψεις ή/και πρόσκληση επιστημόνων για 

παρουσίαση ειδικών θεμάτων 

ΧΡΗΣΗ 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

● Στη Διδασκαλία: Χρήση λογισμικού παρουσιάσεων και διαδικτύου 
(links and videos) 

● Στην Επικοινωνία με τους φοιτητές: Επικοινωνία μέσω eClass και email. 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 

 

Δραστηριότητα Φόρτος Εργασίας Εξαμήνου 

Διαλέξεις (13 x 2 ώρες) 26 

Ασκήσεις Πεδίου 10 

Ατομική Μελέτη/Προετοιμασία 14 

Προετοιμασία Αξιολόγησης 25 

Σύνολο Μαθήματος 
(25 ώρες φόρτου εργασίας ανά 

πιστωτική μονάδα) 
75 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΦΟΙΤΗΤΩΝ  

 

Η διαδικασία αξιολόγησης γίνεται στην Ελληνική Γλώσσα, με γραπτές 
εξετάσεις οι οποίες περιλαμβάνουν ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής, 
σωστού/λάθους καθώς επίσης και θέματα που απαιτούν εκτενή ανάπτυξη. 
Τα κριτήρια αξιολόγησης γίνονται γνωστά στους φοιτητές τόσο μέσα από 
τις διαλέξεις όσο και κατά τη διάρκεια της εξέτασης ενώ είναι και 
αναρτημένα στον ιστότοπο του μαθήματος:  

https://eclass.uoa.gr/courses/AGRO143/ 

Οι φοιτητές έχουν τη δυνατότητα να ενημερωθούν για τη βαθμολογία τους 
μετά την ανακοίνωση των αποτελεσμάτων. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

● Ι. Τσακνής, Οργανοληπτικός Έλεγχος Τροφίμων, Α. Παπασωτηρίου & ΣΙΑ, 2013, Κωδικός 
Βιβλίου στον Εύδοξο: 33154008. 

Πρόσθετο Διδακτικό Υλικό: 

● H. Gruner, R. Metz, Τρόφιμα, Χημεία και Μικροβιολογία (για αρτοποιούς, ζαχαροπλάστες, 
μάγειρες, σερβιτόρους), Παρίκου Μαρία & ΣΙΑ ΕΠΕ, 2003, Κωδικός Βιβλίου στον Εύδοξο: 
77118662 

● Χ. Προεστός, Σ. Μηνιάδου-Μεϊμάρογλου, Διατροφή και Χημεία Τροφίμων, Εκδόσεις ΕΚΠΑ, 
2022, ISBN: 9789604662791 

 

  


